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Аннотация. В исследовании авторы представили историю признания самостоятельности темы девичества как этапа жен-
ского жизненного цикла в российской историографии, особо отметив введение в научный оборот понятия «деви-
чьей субкультуры». Именно с введения в оборот этого термина в 1989 г. ими предпринят обзор сделанного в на-
стоящее время по этому направлению исторической антропологии. В обзоре представлены публикации историков 
и этнографов, социологов и психологов, культурологов и правоведов, поскольку исследования последнего тридца-
тилетия носят междисциплинарный характер и имеют значение для аналитиков из разных гуманитарных дисциплин. 
Обратив внимание на работы, так или иначе затронувшие девичество и его культуру, авторы выявили недостаток 
комплексных исследований и редкость обращения к эгодокументам как первоисточнику. Тем не менее в настоящее 
время создана база для развития направления «антропология русского девичества», которое может успешно раз-
вернуться, если исследователи будут учитывать подходы и опыт не только российских, но и зарубежных исследо-
ваний – как ретроспективных, так и учитывающих современные реалии.
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Abstract. This historiographical review presents the history of the scienti¿c recognition of the topic of girlhood as a stage of 
the female life cycle in Russian historiography, beginning from the introduction of the concept of “girlhood subculture” 
into scienti¿c circulation. It was with the introduction of this term into circulation in 1989 that they undertook, a review 
of which is currently being done in this area of historical anthropology. The review presents publications by historians and 
ethnographers, sociologists and psychologists, cultural scientists and legal scholars, since the research of the last thirty years 
is interdisciplinary in nature and is important for analysts from different humanities disciplines. Having paid attention to a 
considerable number of works that in one way or another touched on girlhood and its culture, the authors identi¿ed a lack 
of comprehensive research and the rarity of turning to ego-documents as a primary source. Their general conclusion is that 
the necessary basis is now being created for the development of the direction “anthropology of Russian girlhood”, which 
can successfully develop if researchers take into account the approaches and experience of not only Russian but also foreign 
research – both retrospectively and taking into account modern realities.
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Девичество – особая часть жизненного цикла жен-
щин – тема, для традиционной российской этногра-
фии не новая [Байбурин]. Она привлекает внимание 
не только историков, но и социологов, психологов, 
этологов (изучающих социальные взаимодействия 
и адаптивность), поскольку важна для понимания 
социальных, культурных и личных аспектов жизни 
молодых женщин, выявления их проблем, влияния 
их социального поведения на современные реалии, 
а значит – для разработки более эффективной под-
держки женщин в образовании, для более весомого 
ответа на демографические вызовы времени.

Историко-антропологический аспект темы, если 
выделять ее в особое направление в изучении этно-
логии русской семьи, содержит ключ к пониманию 
традиционных ценностей этноса. Поэтому аналити-
ческий обзор достижений последних десятилетий 
имеет эвристическое значение для представителей 
разных гуманитарных дисциплин. Ввиду доминиро-
вания марксистской идеологии и ограниченности ме-
тодологического аппарата в советской исторической 
науке вплоть до конца 1980-х гг. европейский опыт 
изучения девичества (и в целом women’s studies) был 
почти неизвестен. Тем не менее российская историо-
графия развивалась в конце 1980-х гг. весьма успеш-
но, и поиск новых научных подходов заставил исто-
риков чаще взаимодействовать с социопсихологами 
и культурологами. Блестящим доказательством воз-
можностей междисциплинарности стали в 1980-е гг. 
труды выдающегося российского энциклопедиста – 
историка и этнографа, психолога, социолога и фило-
софа академика РАО И.С. Кона. Он был первым, кто 
в 1989 г. указал на пробел в изучении девичьей пси-
хологии в прошлом и настоящем, в том числе в срав-
нении со степенью изученности психологии юно-
шей [Кон]. 

Словосочетание «девичья субкультура» впервые 
было введено в научный оборот в том же году куль-
турологом из уральского Шадринска С.Б. Борисовым, 
увлекшимся в те годы социальной антропологией 
подросткового возраста девушек [Борисов 1989: 82].

Откликом на замечание коллеги по Институту эт-
нологии и антропологии РАН И.С. Кона стало де-
тальное освещение русского девичества как этапа 
жизни женщины-крестьянки в XIX в. в монографии 
М.М. Громыко «Мир русской деревни» [Громыко]. 
Девичество предстало у нее не просто как возраст-
ной этап, но как сложная социально-культурная кон-
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струкция, формировавшая будущую мать и в целом 
брачную перспективу девушки, ее подготовку к бу-
дущей семейной жизни. Противопоставляя счастли-
вое завершение девичества замужеством перспективе 
несчастливого будущего, М.М. Громыко проанализи-
ровала содержание статуса незамужницы, вековухи, 
келейницы, чернички, спасеницы и волкуши [Громы-
ко: 121]. Описательность трудов московской этно-
графической школы во главе с М.М. Громыко допол-
нилась в те годы теоретическими размышлениями 
петербуржцев.

Работой А.К. Байбурина «Ритуал в традиционной 
культуре», посвященной анализу ритуала как слож-
ной знаковой системы [Байбурин], хотя и не ста-
вилось цели изучения девичества как отдельного 
возрастного этапа, был внесен фундаментальный 
методологический и теоретический вклад в его по-
нимание с помощью инструментария для структур-
но-семиотического анализа. Автор предлагал счи-
тать девичество лиминальным этапом женской жизни 
и – опираясь на теорию обрядового перехода [Тер-
нер; Геннеп] – проанализировал статус лиц женского 
пола между детством и замужеством, которому дет-
ство и подростковость (отрочество) противопостав-
лялись через систему бинарных оппозиций. Статус 
индивида – уже не ребенка, но еще и не полноправ-
ного члена общества, поскольку девицы не состояли 
в браке, – был представлен автором как ключ к пони-
манию специфики девичьего социального поведения, 
внешнего вида девушек, отношения к ним со сторо-
ны общества. Изучил А.К. Байбурин и девичьи прак-
тики гаданий как инструментов конструирования 
новых идентичностей – невесты и жены [Байбурин: 
66]. В книге содержался, таким образом, полноцен-
ный аналитический аппарат для понимания девиче-
ства как сложного культурного феномена, вписанно-
го в систему ритуалов перехода.

В те же 1990-е гг. погружение в мир девичьей 
культуры дополнили филологи, составив ценный 
сборник с образцами девичьего фольклора. Девиче-
ство, по их определению, – «яркая, беззаботная пора 
в жизни девушки, не отягощенной взрослыми забо-
тами», наполненная надеждами и предвкушением са-
мостоятельной жизни. Этот период умело регулиро-
вался сельским укладом, где даже досуг был тесно 
увязан с сельскохозяйственным и бытовым циклами, 
служил инструментом передачи опыта, умений и на-
выков, воспитанием нравственности, формировал 
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культурные ценности, обеспечивавшие преемствен-
ность поколений. Работа содержала ценный визуаль-
ный ряд (фотографии, рисунки) [Мудрость].

Благодаря развитию направления женской исто-
рии сквозь призму социально-половых асимметрий 
и иерархий [Пушкарева 1996], спектр подходов и тем, 
связанных с изучением девичества, во второй поло-
вине 1990-х гг. расширился. К этнолингвистическо-
му и мифопоэтическому осмыслению первых регул 
и в связи с ними обрядов девичьих инициаций у сла-
вян обратилась славяновед Т.А. Агапкина [Агапкина]. 
Она доказала, что первая менструация была важна 
для девушки не только как физиологическое измене-
ние в теле, но и как начало доступности для нее но-
вых практик, фиксирующих переход в следующий 
социально-возрастной статус и объяснявших основ-
ное жизненное предназначение девушки – исполне-
ние долга материнства. 

В начале 2000-х гг. этнографическое изучение де-
вичества продолжили публикации по частным вопро-
сам истории русской свадебной культуры. Подчерки-
валась важность исследования свадебных обрядов 
разных локусов огромной страны, актуальность темы, 
ее востребованность [Агапкина; Русская свадьба; Ма-
кашина; Кабакова; Народная традиционная культура], 
тесная связанность с особенностями бытовой культу-
ры локальных сообществ [Зорин]. Девичество пред-
ставало тесно связанным со свадебной обрядностью, 
что обеспечивало возможность проследить самые ма-
лые эволюционные изменения в обрядах и экстрапо-
лировать их на историю субкультуры девушек. 

Так, в связи с интересом к теме взаимосвязи со-
циально-психологических аспектов свадебного ри-
туала с историей русской морали, российские этно-
графы стали поднимать вопросы изучения девичьей 
чести. Ими был собран богатый материал об интим-
ной жизни девушек, авторы подчеркивали, что не-
обходимо учитывать региональную специфику от-
ношения народа к добрачной чистоте [Пушкарева 
2011], в частности, «крестьяновед» З.З. Мухина от-
метила, что данный вопрос долгое время являлся 
дискуссионным при попытках оценок традицион-
ных крестьянских ценностей [Мухина] и добрачной 
чистоты девушек. Часть ученых [Громыко; Крюко-
ва] утверждала безусловность сохранения девичье-
го целомудрия как основы культуры нравственности; 
другая часть [Семенов; Безгин] – полагала, что такое 
отношение было не повсеместным, уверяли в том, 
что можно даже говорить о довольно значительной 
распространенности добрачных связей в крестьян-
ской среде ряда нецентральных регионов.

В начале 2000-х культуролог С.Б. Борисов за-
щитил докторскую диссертацию на тему «Субкуль-
тура девичества: российская провинция 70–90-х гг. 
ХХ в.» [Борисов 2002]. Фундаментальный вклад ав-

тора за счет концептуализации девичества как само-
бытной и целостной культуры со своей системой цен-
ностей, формами коммуникации, поведенческими 
стереотипами и нормами трудно переоценить. Он, од-
нако, основывался на современных ему реалиях, кото-
рым он сам был свидетелем; историческая часть темы 
была им опущена. К заслугам С.Б. Борисова стоит от-
нести и то, что он первым решился обратиться к теме 
интимных девичьих практик, которые никогда и ни-
кто до него в советской историографии не описывал.

В начале нового столетия стала заметнее но-
вая тенденция – выход за рамки чистой этногра-
фии, интеграция методов и концепций других дис-
циплин в исторические науки. Под влиянием работ 
А.К. Байбурина свадебный обряд продолжал изучать-
ся прежде всего как сложная система, участвовавшая 
в формировании и передаче культурного кода, а про-
веденное Н.Л. Пушкаревой разграничение между 
традиционными этнографическими исследованиями 
быта и антропологией повседневности с учетом со-
циально-полового фактора [Пушкарева 2005] нацели-
ло историков на анализ истории эмоций. Блестящий 
результат был достигнут в этом направлении профес-
сором из Твери А.В. Беловой. Она по сей день оста-
ется крупнейшим специалистом в области изучения 
дворянской культуры, в том числе знатоком особен-
ностей самопрезентации российских девушек-дворя-
нок XVIII–XIX вв. Ранние публикации А.В. Беловой 
отличал новаторский подход в изучении конструиро-
вания гендерной идентичности в среде российского 
дворянства. Она умело интегрировала методы исто-
рической науки, культурологии, социологии и психо-
логии пола, создав многомерную картину девичьей 
жизни до середины XIX в. Важный вывод А.В. Бе-
ловой касался противоречия между ориентацией де-
вушки на замужество, будущее материнство и сопро-
вождавшим эти эмоции блокированием осознания ею 
собственной телесности и сексуальности [Белова].

Проявление интереса к теме девичества со сторо-
ны фольклористов подтвердило в начале 2000-х го-
дов выдержавшее два издания исследование историка 
и филолога из Российского этнографического музея 
И.И. Шангиной «Русские девушки», собравшей боль-
шой фольклорный материал об обязательности жиз-
ненной стратегии, нацеленной у девушек на будущее 
материнство. Она проанализировала сеть социальных 
характеристик, позволявших определять готовность 
девицы к браку через умение самостоятельно выпол-
нять тяжелые домашние обязанности. Та же исследо-
вательница ввела в научный оборот понятие девоче­

нья (связанного и биологическими характеристиками 
и – после первой менструации – доступностью соци-
альных обрядов и практик, с помощью которых мож-
но было бы зафиксировать переход из подростково-
сти в девичество) [Шангина].
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Историки-популяризаторы В.В. Пономарева 
и Л.Б. Хорошилова с их книгой «Мир русской жен-
щины» [Пономарева, Хорошилова] сделали важное 
наблюдение: ограничение доступности образования 
для дворянок порождало дисбаланс между потенци-
алом и возможностями, став предпосылкой к появ-
лению «женского вопроса». Эту мысль настойчиво 
акцентировала и А.В. Белова. Именно будущее заму-
жество, настаивала исследовательница, было реша-
ющим фактором при определении статуса взрослой 
женщины, идея эта буквально внушалась дворян-
ским девушкам [Белова: 290]. А.В. Белова обнаружи-
ла, что по мере расширения брачного возраста расши-
рялись и возрастные границы девичества как периода 
женского жизненного цикла, зрелость стала воспри-
ниматься обособленно от замужества, большее значе-
ние приобретало обретение профессиональной квали-
фикации и вместе с ней – финансовой независимости.

Интересный взгляд и подход к изучению дина-
мики социального поведения учащийся молодежи 
в начале ХХ в. (в связи с этим – к теме женской мо-
лодежи) предложил историк из Коломны Н.С. Ват-
ник, обратившийся к изучению ценностных ори-
ентиров учащихся, в частности девочек [Ватник]. 
Эпохальность происходившего в стране, продолжа-
ли его мысль социальные историки из разных реги-
онов России [Беленцова; Власов; Поршнева; Архан-
гельская], не могла не отразиться на умонастроениях 
в женских учебных заведениях, где даже девушки 
становились носительницами оппозиционных взгля-
дов. В начале ХХ в. процесс получения образова-
ния и его форма влияли на становление личности 
и гендерной идентичности девушек, обретение ими 
определенных социальных статусов и формиро-
вание идейных установок, в том числе не связан-
ных с замужеством [Пушкарева 2011; Мицюк 2013]. 
Тема женского образования как магистрального пути 
для девичьей самостоятельности в 2010-е годы на-
шла отражение во множестве публикаций [Браги-
на; Мецлер; Здравомыслова 2011; Здравомыслова 
2013; Kosterina; Zdravomyslova, Iarskaia-Smirnova]. 
Это было время рождения и укрепления в россий-
ской историографии междисциплинарного направле-
ния Girlhood Studies, о его формировании заговорили 
социологи, психологи, историки, антропологи на кру-
глом столе в Международном Фонде социально-эко-
номических и политических исследований 7 декаб-
ря 2012 г. «Исследования девичества: повестка дня 
и перспективы» (на встрече присутствовала К. Мит-
челл, одна из основательниц данного направления 
в западной научной мысли [Митчелл]).

Избрав специальным предметом изучения мате-
ринские практики образованных представительниц 
российского общества, Н.А. Мицюк в эти годы ос-
ветила вопросы девичьего сексуального воспитания 

как подготовки к деторождению [Мицюк 2015; Ми-
цюк 2015а]. Как и ее коллега А.В. Белова, она под-
черкивала сохранение консервативного характера 
социализации девушек, сложность трансформаций 
их половой морали [Белова, Мицюк]. Н.А. Мицюк 
настаивала на необходимости изучения истории из-
менений взглядов на воспитание девушек, на недо-
статочность анализа современных практик без зна-
ний историко-антропологического характера [Мицюк 
2016]. Но ее призывы, как показали работы Е.И. Бу-
латовой, оставались неуслышанными, и данное ис-
следовательское поле так и осталось в отечественной 
науке в фазе формирования [Булатова]. Даже расши-
ренный вариант книги В.В. Пономаревой и Л.Б. Хо-
рошиловой, вышедший в 2009 г., мало продвинул 
дело, хотя эта работа и стала первым в российской 
историографии исследованием, в котором основ-
ное внимание было обращено на женскую повсед-
невность второй половины XIX в. [Пономорева, Хо-
рошилова]. Новые возможности в жизнях девушек 
были накрепко увязаны авторами с доступом к об-
разованию, возможностями профессиональной са-
мореализации, участием в публичной сфере. Книга 
имела популяризаторский смысл, и период девиче-
ства в нем не выделялся особо, не было попыток со-
поставить идеалы и реальность.

Эту задачу отчасти решили публикации следую-
щего десятилетия. Петербургские историки В.А. Ве-
ременко и А.Е. Жукова представили девичество 
через реконструкцию воспитательных практик и иде-
алов, которые способствовали формированию жен-
ской личности, социально-половой идентичности 
и жизненных стратегий девушек второй половины 
XIX – начала ХХ в. Они уделили особое внимание 
новому аспекту – гигиене и физическому воспита-
нию, здоровьесбережению девушек в женских учеб-
ных заведениях [Веременко, Жукова]. Новый взгляд 
на девичество был также явлен коллективной моно-
графией, демистифицировавшей традиционные пред-
ставления о русском девичестве как периоде невин-
ности и асексуальности [Пушкарева, Белова, Мицюк]. 
Авторы книги представили девичество как сложный 
этап формирования личности и гендерной идентич-
ности, время скрытой сексуальной социализации, 
чему способствовало и расширение публичного дис-
курса, появление первых публикаций женщин-ав-
торов, касавшихся ранее запретной темы. Об этом 
размышляла и исследовательница женского чтения 
в дворянской среде Е.С. Саляева [Саляева].

Ввиду интеграции российской и зарубежной нау ки 
и роста интереса к медицине и антропологии медици-
ны все чаще публиковались работы, в которых наш-
ли отражение проблемы женского здоровья, в частно-
сти вопросы женской гигиены. Коснулись этой темы 
и медики [Мирский; Круглов; Версаев], подчеркнув 

Девичество как этап женского жизненного цикла глазами российских исследователей 1990-х – 2020-х гг.
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тот факт, что государственная власть на разных эта-
пах исторического развития в той или иной степени 
ограничивала право женщин на свое тело с помощью 
запретов на прерывание беременности, поддерживае-
мых церковью [Нагорных, Пивоваров, Тихонов, Шок].

11–13 апреля 2025 г. на международной научной 
конференции молодых ученых «Векторы»1 была 
организована секция «Girlhood is a spectrum: меж-
дисциплинарные подходы в исследованиях девиче-
ства» – продолжение полилога, начатого О.М. Здраво-
мысловой и разделяющими ее интерес социологами. 
В рамках данной секции было прослушано 32 до-
клада, отражающих различные социальные аспекты 
взросления девочек2, но исторические аспекты почти 
не освещались выступавшими. Тем важнее прислу-
шаться к недавним замечаниям А.В. Беловой о не-
обходимости и востребованности темы девичества 
в научном дискурсе. Она акцентировала внимание 
на роли домашнего досуга как важного института со-
циализации дворянских девушек, элементы которого 
были неотъемлемыми частями их воспитания [Бело-
ва 2025]. Можно упомянуть недавнюю публикацию 
архангелогородцев О.В. Чураковой и Н.С. Федулина, 
которые – обращаясь к теме политических ориента-
ций учащихся во время революционных событий на-
чала ХХ в. – заметили, что девушки в меньшей сте-
пени, чем юноши, были включены в различные виды 
протестной деятельности [Чуракова, Федулин].

***

Таким образом, в последние тридцать пять лет из-
учение русского девичества стало предметом внима-
ния исследователей разных гуманитарных дисциплин, 
шире стала применяться междисциплинарность. Ис-
пользование методов социальной философии, пси-
хологии, культурологии, экономики, права открыло 
широкие перспективы перед теми, кото видел в деви-
чьей культуре инвариант культуры женской, требую-
щей применения особых приемов и методов, прежде 
всего – большей эмпатичности, внимания к психо-
логии и чувствам людей прошлого. В работах совре-
менных социологов применяются при изучении де-
вичества качественные и количественные методы, 
используются опросы, интервью и фокус-группы, 
но к источникам прошлого можно подходить с теми 
же вопросами, шире используя эгодокументальное 
наследие. А его современные антропологи вводят 
в круг источников пока что недостаточно.

Социально-психологический анализ отношения 
к такому этапу женского жизненного цикла – еще 
одна задача, которую ставит перед аналитиком обзор 
историографического наследия по избранной теме.

Выявление моделей взаимодействия между до-
черьми и родителями, родственниками, путей раз-
решения конфликтов и механизмов поддержания 
психологической устойчивости в прошлом в разных 

социальных (прежде всего – образованных) слоях, 
моделей внутрисемейных коммуникаций, разреше-
ния конфликтов.

Много научных публикаций направлено на изуче-
ние именно современной культуры и психологии де-
вичества, что неизменно оставляло «за бортом» об-
ращение к опыту прошлого. Такой анализ необходим 
и для понимания соотношения идеалов и реально-
сти в женских учебных заведениях, где могло проте-
кать отрочество и юность институток и епархиалок, 
равно как просто в семьях прошлого, где воспиты-
вались девочки-подростки, превращавшиеся в «де-
вушек на выданье».

Примечания
1 URL: https://t.me/devichestvo (дата обращения: 

10.11.2025).
2 URL: https://vectorsconference.com/girlhood (дата 

обращения: 10.11.2025).
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